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實踐大學推廣教育部民俗調理學分班課表 114-2 

週次（日期） 內容 上課時間 

一（3/7） 民俗調理業產業趨勢與政策發展 （六）09:00-12:00 

二（3/14） 循環系統概論 （六）09:00-12:00 

三（3/21） 腳底按摩發展史 （六）09:00-12:00 

四（3/28） 民俗調理人員工作倫理與職場安全衛生 （六）09:00-12:00 

五（4/4） （兒童節停課） （六）09:00-12:00 

六（4/11） 腳底按摩作用原理 （六）09:00-12:00 

七（4/18） 
醫師法與醫療法簡介及案例研析 

「民俗調理業相關法令」期中考試 

（六）09:00-12:00 

八（4/25） 消化系統概論 （六）09:00-12:00 

九（5/2） （勞動節連假停課） （六）09:00-12:00 

十（5/9） 營業衛生法規與傳染病防治法簡介及案例研析 （六）09:00-12:00 

十一（5/16） 
泌尿系統概論 

「基礎生理與解剖學」期中考試 

（六）09:00-12:00 

十二（5/23） 
全息理論 

「腳底按摩基礎理論（學科）」期中考試 

（六）09:00-12:00 

十三（5/30） 
公司法、商業登記法與消費者保護法簡介及案例研析 

「民俗調理業相關法令」期末考試 

（六）09:00-12:00 

十四（6/6） 神經系統與骨骼系統概論 （六）09:00-12:00 

十五（6/13） 腳底按摩基礎知識 （六）09:00-12:00 

十六（6/20） （端午連假停課） （六）09:00-12:00 

十七（6/27） 
肌肉系統概論 

「基礎生理與解剖學」期末考試 

（六）09:00-12:00 

十八（7/4） 
腳底反射區基礎認識 

「腳底按摩基礎理論（學科）」期末考試 

（六）09:00-12:00 

（一）「民俗調理業相關法令」：第一、四、七、十、十三、十六週上課 

（二）「基礎生理與解剖學」：第二、五、八、十一、十四、十七週上課 

（三）「腳底按摩基礎理論（學科）」：第三、六、九、十二、十五、十八週上課 

註 1.*課程使用軟體：google meet，將於開課前一週通知。 

註 2.*成績評定：課堂參與 20%，出席情況 20%，期中考試 30%，期末考試 30% 

註 3.*學員修讀期滿經考試及格，由本校發給中文學分證明書（休閒產業管理學系），但不授予學

位。惟缺課超過三分之一或考試不及格者，恕不發給學分證明書。 

註 4.此為預排課程進度與時間，實際以開學後公告為準。 


